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ETLAP 2026. November ho Kény Ovoda
Tizorai Ebéd Uzsonna
oen Tej, csavart csemege Zoldségleves Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci,
2. hétfo . . e
+ paprika Csirkepaprikas, bulgur
3 kedd Gyiimdlestea, natir vajkrém, tk. kenyer Karfiolleves Pritaminos hiiskenyér, margarin, tk. zsemle,
’ + sargarépa Milanoi spagetti
4. szerda Tej, eperlekvar, kenyér Csontleves Csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle,
) + retek Burgonyafdzelék, sertésporkolt, kenyér
5. Tej, kakads csiga Gyiimolcsleves Kenémajas, tk, zsemle,
csiitortok + paradicsom Sajtos halfilé, rizi-bizi
6. péntek Citromos tea, zoldfliszeres sajtkrém, tk. Csirkeragu leves Szivecske puding, babapiskota
P kifli,+ kigyouborka Kaposztas kocka
. Tej, csokis gabonagolyo Karaléb¢ leves - .
9. hétfo "+ retek Pulyka vadasan, csdtészta Kopé szelet, margarin, tk. zsemle,
Citromos tea, sonkas kockasajt, tk. kifli, Csontleves Vanilias croissant
10. kedd o .
+ sargarépa Rakott kaposzta
11. szerda Tea, sajtkrém, tk. kenyér Reszelt tésztaleves Libaméjas, rozsos buci,
' + paradicsom Parajfozelék, sertésporkalt, 2 burgonya
12. Kakad, brios Fokhagyma krémleves Loncs, margarin, tk. zsemle,
csiitortok + kigyouborka Mézes mustaros siilt csirkecomb, parolt rizs

Palocleves Tejszelet,

13. péntek | Tej, natur vajkrém, tk. kenyér + alma Szilvas gombéc

fen Almalé, lapka sajt, margarin, tk. zsemle Kertészleves Halpastétom, rozsos buci
16. hétfo . . . "
+ paradicsom Rizses hus, befott
17, kedd Tejeskave, kuglof, Csontleves Turista felvagott, margarin, tk. zsemle,
’ + uborka Zoldborsofozelék, siilt virsli, kenyér
Tej, kakadkrém, kenyér Brokkoli leves Parizsi felvagott, margarin, tk. zsemle,
18. szerda . . . .
+ paprika Mustaros csirkecsikok, bulgur
19. Tea,reszelt gouda sajt, margarin, tk. Tojasleves Szivecske puding, babapiskdta
csiitortok zsemle, + sargarépa Pankomorzsas halfilé, petrezselymes burgonya
20. péntek Tej, zoldfuszere.s vajkrém, tk. rozsos G.ulyasle\{es Epres joghurt, kifli,
buci, + retek Sajtos pogacsa
23. hétfo Tej,barack lek_var, kenyeér, Burrgorrlyaleves L, Szendvics sonka,, margarin, tk. zsemle,
+ paradicsom Tarhonyés hus, savanylsag
Gylimolcstea, magyaros vajkrém Daragaluska leves Zalai felvagott, margarin, csaszarzsemle,
24. kedd R S , .
tk. kenyér+ uborka Lencsef8zelék, vagdalt pogécsa, kenyér
Oszilé, natlr kockasajt, kifli Csontleves Kenbémajas, rozsos buci,
25. szerda . . o ,
+ paprika Parajos -csirkés rakott tészta
26. Tej, fonott kalacs Paradicsomleves Tar6rudi,
csiitortok + alma Rantott csirkemell, tavaszi rizs
. Citromos tea, multivitaminos delma, tk Kolbaszos bableves Barackos joghurt, kifli
27. péntek R . P ’
kenyér, + paradicsom Burgonyas tészta, csemege uborka
30. hétfo Tej méz, margarin, kenyér + alma Z6ldbors leves Sajtosrad

Lecsos virsli, tarhonya
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